REPUBLICA DEL PERU

GOBIERNO REGIONAL PIURA
RESOLUCION DIRECTORAL N°1Y4¢ . 2020/GOB.REG-DRSP-HNSLMP -DG.

VISTO: T 1 B JON 2020

El Memorando N° 007-2020-HNSLMP-CC19, de fecha 06 de mayo de 2020, El
Memorando N° 019-2020-HNSLMP-CC19, de fecha 22 de mayo de 2020, El
Informe N° 180b-2020—HNSLMP—43002014265, de fecha 12 de junio de 2020; el
Informe N° 05~2020-HNSLMP—43002014262-0019, de fecha 12 de junio 2020, y el
Memorando N° 177«2020-HNSLMP—46002014261, de fecha 12 de junio de 2020,
en el cual el Director Ejecutivo del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de las
Mercedes - Paita, solicita la aprobacién y expedicién de Resolucién de aprobacion
de “DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE APOYO II-1
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA”.

CONSIDERANDO:

Que, el Hospital de Apoyo II-1 “Nuestra Sefiora de las Mercedes” de Paita es la
2\Unidad Ejecutora N° 405 del Pliego Presupuestario N° 457 del Gobierno Regional
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Que, actualmente la pandemia de COVID 19, se ha extendido rapidamente y viene

afectando a mas de 150 paises sin embargo no todos los paises son afectados de
«\“5‘820%_ a misma manera, pero si se ha determinado la rapida escala de propagacién de la
WO Snfeccion mundial.

' »/Que, a fin de disminuir el riesgo de contagio de COVID-19 de los servidores del
' Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de las Mercedes - Paita; es necesario
Rrevenir del riesgo de exposicién a infecciones en los trabajadores que laboran en
\ Hospital II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Paita para lo cual es necesario
jpedir una Directiva al respecto. '

Que, la DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE APOYO II-1
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA y tiene como objetivo
Establecer las pautas de uso adecuado y racional de los equipos de proteccién
personal en los trabajadores del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las
Mercedes de Paita

Que, con Memorando N° 007-2020-HNSLMP-CC 19, de fecha 06 de mayo de 2020,
la Comandante la Comandante General del comando de Salud COVID19 del
Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes — Paita, solicita a la
Jefatura de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital de Apoyo
II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes — Paita, la elaboracién de la DIRECTIVA
SANITARIA PARA EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA
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RESOLUCION DIRECTORAL N° - 2020/GOB.REG-DRSP-HNSLMP -DG.
LOS TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE APOYO II-1 NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES DE PAITA.

Que, con Memorando N° 019-2020-HNSLMP-CC1 9, de fecha 22 de mayo de 2020,
la Comandante General del comando de Salud COVID19 del Hospital de Apoyo II-
1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes — Paita, reitera a la Jefatura de la Unidad de
Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las
Mercedes - Paita, la elaboracién de la DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL
HOSPITAL DE APOYO II-1 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA.

Que, con Informe N° 180b—2020—HNSLMP-43002014265, de fecha 12 de junio de
2020; el Jefe de Epidemiologia y Salud ambiental presenta a la Comandante
General del Comando de Salud COVID19 del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra
Sefiora de Las Mercedes — Paita, la DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL
HOSPITAL DE APOYO II-1 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA.

» 7/ Que, con Informe N° 05-2020-HNSLMP-43002014262-CC19, de fecha 12 de Jjunio

3 \f“/f 2020, la Comandante General del Comando de Salud COVID19, informa al
=~ Director Ejecutivo del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes que
se ha elaborado DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE
APOYO II-1 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA, para su revisién y

aprobacién.

Que, con Memorando N° 17 7-2020-HNSLMP-460020 14261, de fecha 12 de junio
‘z0e 2020, en el cual el Director Ejecutivo del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora
¢ las Mercedes — Paita, solicita la aprobacién y expedicién de Resolucién de
aprobacién de “DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE
APOYO II-1 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA”.

Que, por lo expuesto resulta necesario aprobar “DIRECTIVA SANITARIA PARA EL
USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LOS
TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE APOYO II-1 NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES DE PAITA”, por lo que se requiere emitir el acto Resolutivo
correspondiente.

Estando a lo propuesto por el Director Ejecutivo del Hospital de Apoyo II-1
Nuestra Sefiora de Las Mercedes — Paita, con visto bueno del Comando de Salud
Covid19, Unidad de Administracién, Area de personal y Asesoria Legal, ¥ en el uso
de sus atribuciones conferidas en el Reglamento de Organizacién y Funciones del
Hospital de Apoyo II-1 “Nuestra Sefiora de las Mercedes” - Paita y la Resolucién
Ejecutiva Regional N° 254-2020/GOBIERNO REGIONAL PIURA-GR.
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GOBIERNO REGIONAL PIURA
RESOLUCION DIRECTORAL N° - 2020/GOB.REG-DRSP-HNSLMP -DG.
SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR LA “DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LOS
TRABAJADORES DEL HOSPITAL DE APOYO II-1 NUESTRA
SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA”; y que en anexo 01
adjunto en veintiocho (28) folios forma parte de la presente
Resolucion.

Articulo 2. - NOTIFIQUESE, la presente Resolucién a los Interesados, a la Unidad
de Administracién, a la Direccién Adjunta, al Area de Personal v
Asesoria Legal del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las
Mercedes — Paita.

la Informacién Publica, la publicacién de la presente Resolucion en
el portal institucional de la pagina Web del Hospital.

REGISTRESE, COMUNiQUESE Y PUBLIQUESE.
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Asunto 8 Aprobacién de Directica de uso y distribucién de Equipos de Proteccién
personal en el contexto del COVID 19,

Referencia 2 informe N° 180B-2020-HNSLMP-4300201 4265,

Fecha 2 Paita, 12 de junio 2020.

Por tanto, alcanzo a vuestro despacho en 29 folios la directiva en
mencion para su evaluacién Y aprobacion respectiva,

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

----------

Med. Maria del S&Corro Coberias Chero

MdSCCh/memp
C.c. Archivo.
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Con Atencién :

Asunto

Dr. Aldo Y. Borrero Zeta.

Director Ejecutivo del Hospital de Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las
Mercedes de Paita.

Dra. Socorro Cobeiias Chero.
Comandante general del Comando COVID — 19 del Hospital de
Apoyo II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Paita.

Presentacion de Directiva para Uso y distribucién de Equipo de
Proteccion Personal en el contexto del COVID -19 para su
aprobacion.

MEMORANDO N° 019-2020- HNSLMP-CC19.

Paita, 12 de Junio del 2020

...............................................................................

Es grato dirigirme a usted para saludarle, y a la vez alcanzarle en

atencién al documento de referencia, la informacion solicitada para su revisién y aprobacion.

Es todo cuanto informo para conocimiento y fines pertinentes. Sin

otro particular, quedo de usted.

OJCB/fmsm
¢.c.: Archivo

Atentamente,

<9



COMANDO DE SALUD

o .“? i

T e

ANEXO N° 001

DIRECTIVA N°00S - 2020/GOB.REG-DRSP-
HNSLMP-DG

DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
~~L%(EPP) PARA LOS TRABAJADORES DEL
/."HOSPITAL 111 NUESTRA SENORA DE LAS
#5\  MERCEDES DE PAITA.

2020

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”

@ comandocovid-19@hospitallasmercedespaita.gob.pe
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. TITULO

DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL {EPP) PARA LOS
TRABAJADORES DEL HOSPITAL il-1 NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES DE PAITA.

Il. FINALIDAD

Contribuir en la prevencién del riesgo de exposicidn a infecciones en los trabajadores que
laboran en el Hospital II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Paita.

lil. OBJETIVOS

Establecer las pautas de uso adecuado y racional de los equipos de proteccién personal en los
trabajadores del Hospital II-1 Nuestra Sefora de Las Mercedes de Paita.

BITO DE APLICACION

psente Directiva Sanitaria es de aplicacién en todos los trabajadores de las UPSS

tenciales y administrativos del Hospital II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Paita, sin

V. BASE LEGAL

* Ley N° 26842 - Ley General de Salud y sus modificaciones.

* Resolucién Ministerial N2143-2006/MINSA - Se conforma el Comité Técnico para la Seguridad

Resolucién ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA-
PS-V.01 “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado

de manos social como practica
aludable en el Perg”.

* Resolucién Ministerial N°168-2015/MINSA, Aprueba el documento Técnico “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencidn de Salud”

{ * Resolucién Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba el documento denominado

“Normas
para la elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

* Resolucién Ministerial N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico:

“Plan Nacional
de Preparacién y respuesta frente al riesgo de introduccién del coronavirus 2019

-nCoV 2",

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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* Resolucién Ministerial N°100-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria para el manejo
de cadaveres por COVID-19

¢ Decreto de urgencia N° 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas urgentes y
excepcionales destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y respuesta sanitaria frente al
COVID-19 en el territario nacional.

s Resolucién Ministerial N°239-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico: “Lineamientos
para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID- 19”,

® Resolucion Ministerial N°239-2020-MINSA, aprueba la Directiva Sanitaria N 96 -
MINSA/2020: “Directiva sanitaria para el seguimiento clinico de personas afectadas por
COVID - 19 en el Perd”.

Resolucién Ministerial N°244 — 2020-MINSA, aprueba la Directiva Sanitaria N°96 —
MINSA/2020/DGIESP: “Directiva Sanitaria para el seguimiento clinico de personas afectadas
por COVID — 19 en el Per(”.

Resolucién  Ministerial N°248 -2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico:
“Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradores por el personal de
salud en el contexto del COVID — 19”.

Resolucién Ministerial N°265-2020-MINSA, aprueba modificar Documento Técnico:
“Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a
COVID - 19",

Resolucién Ministerial N°268-2020-MINSA, aprueba modifica el Documento Técnico:
“Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradores por el personal de
salud en el contexto del COVID — 19",

Resolucién Ministerial N°239-2020-MINSA, aprueba el Documento Técnico: “Manejo
ambulatorio de personas afectadas por COVID — 19",

Resolucién Ministerial N°375, aprueba el Documento Técnico: “Manejo Ambulatorio de
personas afectadas por COVID — 19 en el Pery”.

VIi. DISPOSICIONES GENERALES
. Definiciones Generales

edidas de prevencidn: Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir las riesgos
erivados del trabajo, dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra aquellas
condiciones de trabajo que generan dafios que sean consecuencias, guarden relacién o
sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores, medidas cuya implementacién constituye
una obligacién y deber de parte de los empleadores.

Bioseguridad en establecimientos de salud: Doctrina de comportamiento encaminado a lograr
actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de la salud de adquirir infecciones
en el medio laboral. Dicese también al conjunto de medidas preventivas para proteger la salud
y seguridad de las personas en el ambiente hospitalario frente a diferentes riesgos bilégicos,
fisicos, quimicos, psicoldgicos o mecénicos.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
@ COrtaed ¥
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Lavado de manos: Forma mads eficaz de prevenir la contaminacién cruzada entre pacientes,
personal hospitalario y visitantes. Reduccién de flora normal y remocion de flora transitoria para
disminuir diseminacién de microorganismos infecciosos.

Barreras de proteccién: Implica el uso de guantes, mascarillas, lentes, mandiles o delantales.

Guantes: Sirven para disminuir la transmisién de gérmenes del paciente a las manos del
personal, nunca son un sustituto del lavado de manos.

Mascarilias: Sirven para prevenir la transmisién de microorganismos que se propagan a través
del aire y aquellos cuya puerta de entrada y salida pueden ser al aparato respiratorio, entre los
Tipos de mascarillas tenemos el Respirador de particulas biolégicas, Mascarillas simples para
polvo, Mascarillas quirtirgicas y Respiradores para polvo industrial.

La utilizacion de mascarillas: Debe colocarse cubriendo la nariz y la boca, Mantener colocada la
mascarilla dentro del drea de trabajo y mientras se realiza la actividad, Evitar la manipulacién de
la mascarilla una vez colocada., En areas de bajo riesgo utilizar en procedimientos invasivos que
impliguen riesgo de salpicaduras (funcién arterial, aspiraciones, intubacién, etc.)

Lentes Protectores: Forma de proteccién de los ojos adaptable al rostro, debe cubrir
completamente el drea peri ocular. Usos: Atencién de emergencia quirdrgica, sala de
eraciones, Centro obstétrico, procedimientos invasivos, necropsias.

s

B Tigs

N

iles y delantales: Vestimenta de proteccién corporal para la exposicién a secreciones,
, tejidos o material contaminado.

: Mandil comuin, mandilén limpio, mandilén estéril, delantal impermeable, uniforme.

2. Sobre el requerimiento de equipos de proteccién personal

® Todas las dreas usuarias solicitan sus requerimientos de EPP al Departamento de Enfermeria
del Hospital lI-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Paita, quienes evaltan el pedido.

* El comité de Infecciones Intrahaspitalarias {lIH), en coordinacién con la administracién del
Hospital y el Comando COVID - 19 del Hospital II-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Paita
deben determinar los recursos necesarios para la prevencién y control de las Infecciones
Intrahospitalarias mds relevantes incluida la infeccidn causada por el virus del COVID - 19 con el
fin de asegurar la disponibilidad de recursos basicos.

* La Oficina de Epidemiologia en coordinacién con el Comité de Infecciones Intrahospitalarias
establece las especificaciones técnicas de los equipos de proteccién personal.

3. Sobre la capacitacién

* Basado en el video de OPS/OMS se tomar3 un test virtual a cada trabajador a cargo del Comité
de Seguridad y Salud en el Trabajo quien informara previamente al departamento de enfermeria
la provision de los EPPs a cada recurso humano.

4. Recomendaciones generales para el uso de proteccién de equipos de proteccién personal:

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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* Los trabajadores de la institucién deben protegerse mediante el uso adecuado de los equipos
de proteccion personal (EPP) y prevenir la transmisién de infecciones en ambientes

hospitalarios.

* Se recomienda el lavado de manos de manos continuo respetando los 5 momentos.

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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¢ Cuando se tiene contacto con pacientes el uso de equipos de EPP es obligatoria durante la
jornada laboral.

¢ El uso de EPP durante la atencidn de pacientes con COVID-19 debe ser ejecutado de forma
adecuada, esto implica que el personal esté entrenado en cémo colocarse, retirarse y desechar
el EPP, y debe ser utilizado sdlo en las areas que corresponde y no deambular con las mismas.

 Considerar que el mayor riesgo de auto contaminacion ocurre al retirarse el EPP.

» Las diversas actividades asistenciales exponen a la contaminacion del personal de forma e
intensidad diferente, lo que requiere de diferentes barreras de proteccidn, haciendo variar el
uso y los componentes de los equipos de proteccion personal,

* Conservar los equipos de proteccion personal de forma adecuada (el respirador N95 en una
bolsa semi-rigida de papel)

indispensable cumplir con la higiene de manos e higiene respiratoria, asi como con otras
as de control de infecciones, para prevenir la transmision en ambientes haspitalarios.

e Las mascarillas quirdrgicas tendrdn la duracién de un turno de trabajo, salvo evidente
deterioro.

* Los respiradores N95 ¢ KN 95 se cambiaran de acuerdo al uso y riesgo de exposicion del drea
kN que se encuentre.

onservar los equipos de proteccidn personal reusables de forma adecuada: respirador N95,
nfoteccion ocular y mascarilla facial

» Respirador N95 6 KN 95:

*+ Cuando se retire el respirador envuélvalo en una toalla desechable, gudrdelo en una
bolsa de papel semi-rigida con su nombre, impidiendo que éste se aplaste y deforme.
Almacénelo en un lugar limpio y seco. No use bolsa plastica ya que retiene la humedad.

% Los respiradores pueden utilizarse hasta un maximo de 3 dias consecutivos o 7 dias
cuando hay uso alterno (dias no consecutivos), excepto en estas situaciones:

* No se han guardado en forma correcta o pérdida del ajuste del respirador a la cara o
pérdida de calidad del elastico del respirador o aplastamiento accidental. o
Contaminacion con fluidos corporales.

= Procedimientos generadores de aerosoles en pacientes sospechosos de COVID-19.
“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
&? Cemanaoasyis z s it namercodaanata ach o
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* No compartir respiradores entre los profesionales de la salud.

= No utilizar alcohol o hipoclorito de sodio para la desinfeccién de los respiradores N95.

Sélo exponerlo al sol si va a ser reutilizada.

Proteccion ocular: Lentes o mascarilla facial.

Para reusar el equipo de proteccién ocular, es necesario realizar dos procedimientos:

® Limpieza: se debera limpiar el protector ocular luego de quitdrselo.

®* Descontaminacion: adicionalmente a la limpieza, se debera descontaminar cuando
se haya realizado un procedimiento generador de aerosoles o cuando haya signos

evidentes de contaminacion.

= Realice la limpieza previa a la descontaminacion.
= Colocarse un par de guantes o Descontaminar el exterior del protector facial o las

gafas con hipoclorito al 0.5 %,

® Secar completamente (seque al aire o use toallas absorbentes limpias). o Almacenar
en un lugar seguro, en dptimas condiciones de aseo y el facil acceso para el personal
o Quitarse los guantes y realizar la higiene de manos con agua y jabén durante 20

segundos

De ser factible, realizar desinfeccion exponiendo el protector ocular a rayos ultravioleta.
El protector ocular debe descartarse si estd dafiado (cuando protector no ofrece
seguridad a personal de salud, cuando la visibilidad es mala y la limpieza no mejora la
visibilidad). Tener cuidado de no tocar el protector ocular. En caso de hacerlo, proceder

inmediatamente con el lavado de manos.

Tabla 01. AREAS NO COVID

A continuaciédn, se establece por areas y segln las actividades que realiza, el listado de equipos
de proteccion personal:

EMERGENCIA NO COVID

S

<Y/ POBLACION OBJETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

UAPersonal

de
directa con los pacientes).

Proveer atencién directa
a los pacientes (Tdpico de

salud (atencién

observacién).

medicina, cirugfa,
pediatria, gineco-
obstetricia Y

e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.
e Mandilén,

e Guantes no estériles.

e Gorro.

e Proteccion ocular (lentes).

Personal

/

de salud ({atencién
directa con los pacientes, incluye
- personal de laboratorio para
‘toma de muestras de sangre).

Procedimientos
generadores de aerosoles
en pacientes.

e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

e Mandilon.

® Guantes no estériles.

e Gorro.

e Proteccidn ocular (lentes o méscara
facial).

de limpieza.

Desinfeccién de dreas de
emergencia.

e Mascarilla quirdrgica.
e Mandilon.
e Guantes de trabajo.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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e Proteccién ocular (lentes si hay riesgo de
salpicaduras de material orgdnico o
quimicos).

Personal administrativo

(oficina de admisidn, servicio
social, caja,

personal de oficina de seguros y
seglin

corresponda).

Tareas  administrativas
que no involucran
contacto directo con
pacientes o familiares.

e Mascarilla quirdrgica.
® Uso continuo de soluciones alcohdlicas y
lavado de manos continuo.

Personal de vigilancia.

Brindar  seguridad e
informacidn.

e Mascarilla quirdrgica.

Pacientes y acompaifiantes para
pacientes que lo requieran.

e Mascarilla quirdrgica.

HOSPITALIZACION NO COVID

POBLACION OBJETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

de salud (atencién

Proveer atencién directa
a los pacientes
(Hospitalizacién de
medicina, cirugia, gineco-
obstetricia, pediatria, neo
patoldgico).

» Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

e Mandilén.

e Guantes no estériles,

e Gorro,

e Proteccidn ocular (lentes).

e Cubre calzado descartable (sélo drea de
neo patoldgico y aislamiento invertido).

* Mandilén (sélo drea de neo patoldgico vy
aislamiento invertido).

ey, fokersonal de salud (atencién
¥ | Rlirecta con los pacientes, incluye
‘personal de {aboratorio para

toma de muestras de sangre).

y,
Ve
6 |
& G

Procedimientos
generadores de aerosales
en pacientes.

¢ Mascarilla NS5, KN95 o su equivalente.

s Mandilén.

e Guantes no estériles,

e Gorro.

e Proteccion ocular (lentes o méscara
facial).

-

Pezsbnal de limpieza.

=1

Desinfeccidn de dreas de
hospitalizacion.

® Mascarilla quirdrgica.

® Mandildn.

e Guantes de trabajo.

e Proteccién ocular {lentes si hay riesgo de
salpicaduras de material orgénico o
quimicos).

Personal administrativo
gfaf/icina de admisién, servicio
~ social, caja,

“'personal de oficina de seguros y
SpgUn corresponda).

Tareas  administrativas
que no involucran
contacto directo con
pacientes o familiares.

e Mascarilla quirtirgica.
* Uso continue de soluciones alcohélicas y
lavado de manos continuo.

ersonal de vigilancia.

Brindar seguridad e
informacion.

e Mascarilla quirdrgica.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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b et
B

Pacientes y acompafantes para ® Mascarilla quirdrgica.
i requieran.

DIAGNOSTICO POR IMAGENES NO COvVID
POBLACION OBIETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Personal de salud (atencién Toma de radiografia, | e Mascarilla N95, KN95 o sy equivalente.
directa con ecografia en sala de e Mandilén.,
los pacientes) diagndstico por imagenes | o Mandilén de plomo.
0 portétil e Guantes no estériles.

POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Personal de salud {atencidn | Brindar  alimentos en | ¢ Mascarilla quirdrgica.
directa con ambientes clinicos * Mandilén.
los pacientes) ® Guantes no estériles.
® (Gorro,
Personal de salud (dreas de Preparacidn de alimentos | e Mascarilla quirtrgica.
ambientes * Guantes para manipulacién de alimentos,
de nutricidn, incluido comedor * Gorro. '

de trabajadores)

_ FARMACIA NO COVID
L “'::* s POBLACION OBIETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
g s";@g& Y ;% nal de salud (atencién | Proveer atencidn directa | o Mascarilla quirdrgica.
Dk con los a pacientes y/o familiares | o Guantes no estériles.
. g (}‘ cientes de emergencia y (dispensacién de | e Uso continuo de soluciones alcohdlicas y
% 4/4 spitalizados) productos farmacéuticos lavado de manos continuo.

2,
Q;?\- E

MANTENIMIENTO Y SOPORTE TECNICO NO COVID
POBLACION OBIJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP

Personal de salud que realizan Recojo  de  equipos, [ e Mascarilla quirdrgica,
' f&1abajo de apoyo y soporte en evaluacion y reparacién in
A No COVID, libre de |situ en &reas libres de
pa% gntes. pacientes.

AVfiRersdnal de salud que realizan Evaluacidny reparaciénin | o Mascarilla N95, KN 95 o su equivalente.
n AMfajo de apoyo y soporte en | situ  en areas  con | e Guantes no estériles.
areas No COVID cientes. | pacientes.

NO CoviD
POBLACION OBIETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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Personal de salud encargado de | Procesamiento y lavado
lavanderia de ropa y textiles de uso
médico y asistencial.

® Mascarilla quirdrgica.
e Guantes no estériles.
e Mandildn.

CENTRO OBSTETRICO y ATENCION DEL RECIEN NACIDO NO COVID

POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Médico, obstetra, encargado de | Proveer atencidn directa | e Mascarilla NS5, KNS5 o su equivalente.
la atencion de la | alas pacientes. ® Ropa quirtrgica descartable (chaqueta y
gestante/puérpera/recién pantalén).
nacido. » Mandilén.

¢ Guantes estériles.

e Cubre calzado descartable.

® Gorro,

e Proteccidn ocular {lentes).

en enfermeria, | Asistir al médico, Lic. | e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.
ica{o) en enfermeria. Enfermeria, Obstetra, | « Mandilén.

ademas de la atencion del | s Guantes no estériles.
recién nacido e Cubre calzado descartable.
e Gorro.
s Proteccidn ocular (lentes).
e limpieza. Desinfeccién de dreas de | e Mascarilla quirdrgica.

centro  obstétrico  y | e Mandilén.
atencién  del recién | e Guantes de trabajo.

nacido. e Cubre calzado descartable.
¢ Gorro,
» Proteccién ocular (lentes si hay riesgo de
"""" salpicaduras de material orgdnico o
quimicos). _
e Mascarilla quirdrgica.
e Gorro.

CENTRO QUIRURGICO {SALA DE OPERACIONES NO COVID)

= POBLAC!ON OBIJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP

DANTEersgnal de salud (atencidn | Proveer atencién directa | o Mascarilla NS5, KNS5 o su equivalente. De

fotta con los pacientes NO | a los pacientes usar respirador cubrir con una mascarilla

quirdrgicos NO COVID. quirdrgica la valvula de exhalacién.

¢ Ropa quirurgica no descartable {chaqueta
y pantaldn textil).

e Ropa quirlirgica estéril no descartable
{durante el procedimiento quirirgico a los
gue correspondal.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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e Guantes estériles

{durante el
procedimiento quirdrgico a los que
corresponda).

e Guantes no estériles (circulante).

e Gorro.

e Cubre calzado

¢ Proteccion ocular (lentes o mascara
facial).

Personal de limpieza.

centro quirdrgico.

Desinfeccion de areas de

e Mascarilla quirdrgica.

¢ Mandilén.

e Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantaldn).

e Guantes de trabajo.

¢ Cubre calzado

e Gorro.

e Proteccion acular {lentes si hay riesgo de
salpicaduras de material orgénicc o
quimicos).

e Mascarilla quirtrgica. (asegurarse de gue
la mascarilla este en buenas condiciones
de funcionamiento e higiene).

e Gorro,

Tabla 02. AREAS COVID.

TRIAJE GENERAL COVID

/{“2.\ POBLACION OBIETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

de salud, incluye
de Ilaboratorio para

"V atencién  directa los
|“pacientes).

Z

P

con

a los pacientes

COVID positivos.

Proveer atencion directa
que
acuden area de carpas de
atencion de pacientes

e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

& Ropa quirurgica descartable (chaqueta y
pantaldn).

e Mandilén.

s Mameluco.

e Guantes no estériles.

e Gorro.

e Cubre calzado.

e Proteccién ocular {lentes yfo madscara
facial.

pacientes
positivos.

Desinfeccion de areas de
carpas de atencidon de
COVID

e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

e Ropa guirdrgica descarta

e Guantes no estériles realiza actividad
dentro de las carpas)..

e ble {chaqueta y pantalén).

e Mandilén (si

e Gorro.

e Cubre calzado.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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e Proteccion ocular (lentes y/o mascara
facial.

Circulantes.

Tareas de coordinacion
de documentaciéon vy
apoyo al personal de la
salud en tareas
administrativas.

e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

e Ropa quirtrgica descartable (chaqueta y
pantaldn).

s Mandildn,

e Guantes no estériles.

e Gorro.

e Cubre calzado.

e Proteccidon ocular {lentes y/o mdscara
facial.

| de vigilancia.

Brindar seguridad e
informacion.

o Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

e Ropa quirurgica descartable (chaqueta y
pantalon).

e Mandilén.

¢ Guantes no estériles.

o Gorro.

e Cubre calzado.

e Proteccidon ocular (lentes yfo mdscara
facial.

\Pacientes y acompafiantes para
acientes que lo requieran.

e Mascarilla quirdrgica.

7 TRIAIE DIFERENCIADO COVID
POBLACION OBIETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Rersonal  de salud, incluye | Proveer atencién directa | « Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.
&sonal de laboratorio para|a los pacientes que | e Ropa quirtrgica descartable (chaqueta y

_,:'.personal de laboratorio para
£4 toma de muestras de sangre
{atencion  directa con los
pacientes).

a los pacientes en carpas
y zona diferencia de
atencion de gestantes,
puérperas y pacientes
pediatricos CoviD
positivos

a de muestras de sangre | acudendreadecarpasde | pantaldn).
gncion directa con los | atencion de pacientes | « Mandilén.
ientes) COVID positivos. e« Mameluco.
& Guantes estériles.
e Gorro.
e Cubre calzado.
e Proteccién ocular (lentes y/o mdéscara
facial.
HOSPITALIZACION COVID
POBLACION OBIJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
| Personal de salud incluye | Proveer atencidn directa | » Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

e Ropa quirurgica descartable {chaqueta y
pantaldén).

e Mandilon.

e Mameluco.

e Guantes estériles.

e Gorro.

e Proteccidn ocular {lentes).

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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g

e Cubre calzado descartable.

Pacientes y acompafiantes para

pacientes que lo reguieran.

e Mascarilla quirdrgica.

directa con los
pacientes de area CQVID)

FARMACIA COVID
POBLACION OBIETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Personal de salud (atencion | Proveer atencidn directa | » Mascarilla N95, KNS5 o su equivalente.

a pacientes y/o familiares
(dispensacion de
productos farmacéuticos
Y

dispositivos médicos) en
area COVID.

MANTENIMIENTO Y SOPORTE TECNICO AREAS COVID

¢ Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantaldn).

¢ Guantes no estériles.

e Gorro.

e Cubre calzado.

® Proteccion ocular {lentes y/o mdscara
facial.

POBLACION OBIETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

Personal de salud que realizan
trabajo de apoyo y soporte en

s 0q,
S ,{#. 3

X =
%" *\°o R° -'E

d )

2, Y/ &
& SV

ZHoLoGNY

CENTRO

Recojo de  equipos,
evaluacién y reparacion
in situ en dreas COVID

OBST!

+ Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.
e Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantalén).

e Mandilon {si ingresa a carpas u

hospitalizacion).
e Guantes no estériles.
o Gorro.
e Cubre calzado.
e Proteccidn ocular (lentes y/o mdscara

POBLACION OBIETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

M édico, obstetra, Lic. Enfermeria
. encargado de la atencion de la
\_@}.Mt Sdg destante/puérpera/recién

.,

‘fgido.

'9"5‘8%

Proveer atencién directa
a las pacientes.

e Mascarilla N95, KN9S o su equivalente.

s Ropa quirdrgica descartable (chagueta y
pantaldn).

e Mandilon.

e Mameluco

& Guantes estériles.

¢ Cubre calzado descartabie.

s Gorro.

e Proteccién ocular (lentes).

Técnica(o) en enfermeria.

Asistir al médico, Lic.
Enfermeria, Obstetra.

* Mascarilla N95, KN95 o su equivalente,

e Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantaldén).

e Mandilén.

s Mameluco.

s Guantes no estériles.

& Frmaniaeais

"Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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e Cubre calzado descartable.
s Gorro.
e Proteccion ocular {lentes).

Personal de limpieza.

Desinfeccién de areas de

centro  obstétrico vy
atencion del recién
nacido.

e Mascarilla N85, KN95 o su equivalente,

e Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantaldn).

e Mandilon.

e Guantes de trabajo.

e Gorro,

e Cubre calzado descartable.

e Proteccion ocular {lentes si hay riesgo de
salpicaduras de material orgdnice o
quimicos).

Pacientes.

e Mascarilla quirdrgica.
e Gorro.

CENTRO QUIRURGICO (SALA DE OPERACIONES COVID)
POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Personal de salud (atencién | Proveer atencidn directa @ Mascarilla N95, KN95 o su equivalente, De
directa con los pacientes COVID). | a los pacientes | usar respirador cubrir con una mascarilla
quirdrgicos COVID | quirdrgica la valvula de exhalacién.,
positivos. @ Ropa quirdrgica descartable {chaqueta y
pantaldn).
Mameluco.

Ropa quirdrgica estéril descartable o ropa
quirtrgica estéril reusable (durante el

procedimiento quirdrgico a los que
corresponda}.

fo Guantes estériles (durante el
procedimiento quirdrgico a los que
corresponda).

e Guantes no estériles (circulante).

i Gorro.,

o Cubre calzado
o Proteccion ocular (lentes y mascara facial).

Desinfeccidn de dreas de
centro quirdrgico.

e Mascarilla N95, KNS5 o su equivalente.

le Mandildn.

e Ropa quirdrgica descartable {chaqueta y
pantaldn).

e Mandiidn.

@ Guantes descartables no estériles (2 pares).
E Cubre calzado

Gorro.

Proteccidon ocular (lentes si hay riesgo de
salpicaduras de material organico o
quimicos).

@

"Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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Pacientes.

Mascarilla quirdrgica. (asegurarse de que la
mascarilla este en buenas condiciones de
funcionamiento e higiene).

Gorro.
Tabla 03. CONSIDERACIONES ESPECIALES,
REFERENCIAS NO COVID
POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Personal de salud (atencién | Proveer atencidn directaa | s Mascarilla NS5, KNS5 o su equivalente.

directa con los pacientes).

los pacientes

e Mandilén,

* Ropa quirurgica descartable (chaqueta y
pantalan).

e Guantes no estériles.

e Gorro.

e Cubre calzado.

e Proteccidn ocular (lentes).

Chofer

Conduccidon de la
ambulancia, subir y bajar
al paciente de la unidad.

e Mascarilla quirdrgica.
e Guantes no estériles.

Paciente y acompafiante si lo

¥ : j’?:qquiere.

® Mascarilla quirdrgica.

oy

o
e ”‘;‘ﬁ
-)J

)

T

e

REFERENCIAS COVID

9% POBLACION OBJETIVO

ACTIVIDAD

TiPO DE EPP

Personal de ~salud (atencién
a con los pacientes).

Proveer atencion directa a
los pacientes

e Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.

¢ Mandilén.

¢ Mameluco.

* Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantaldn).

¢ Guantes no estériles (2 pares).

s Gorro,

e Cubre calzado.

* Proteccién ocular (lentes y madscara
facial).

Conduccién de la
ambulancia, subir y bajar
al paciente de la unidad.

¢ Mascarilla quirdrgica.

® Ropa quirdrgica descartable (chaqueta y
pantalén).

e Mandilén,

e Guantes no estériles.

e Proteccidn ocular {lentes).

Pte y acompafiante si lo
re.

o Mascarilla quirtirgica.

EQUIPO DE RECOJO HUMANITARIO DE CADAVERES

POBLACION OBJETIVO

|

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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Paciente y acompafiante si lo
requiere.

¢ Mascarilla quirtrgica.

EQUIPO DE RECOJO HUMA

NITARIO DE CADAVERES

POBLACION OBJETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

Personal encargado del recojo
humanitario de  caddveres
(incluye médico de constatacién
del fallecimiento domiciliario).

L

Recojo de caddveres
hospitalizados v
domiciliarios.

® Mascarilla N95, KN95 o sy equivalente.

* Mameluco.

® Ropa quirtrgica descartable (chaqueta y
pantalén).

® Guantes no estériles (2 pares),

e Gorro.

e Cubre calzado.

® Proteccion ocular (lentes y/o mascara
facial).

EQUIPO DE RESPUESTA RAPIDA Y

SEGUIMIENTO DE PACIENTES.

.

POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Personal de salud (atencidn Proveer atencién directa | o Mascarilla N95, KN95 o su equivalente.
directa con los pacientes, | a los pacientes | e Mandilén.
i e personal de laboratorio sospechosos, COVID | o Ropa quirtrgica descartable (chaqueta y
“\dﬁ‘ afa'ia ;’0 de muestras). positivos y sus contactos. pantalén).
@’d@% Ao ® Guantes no estériles (2 pares).
& 3 e Gorro,
- % B e Cubre calzado.
2, % B S ® Proteccidon ocular (lentes y mascara
«;-% $ facial).
> ® Mascarilla quirdrgica.
SN 4 ® Guantes no estériles.
g“"\ A n) el
S\ E
/o )] DESINFECCION DE AREAS
~20:tE”” POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP

de Ila

Personal

encargado

Desinfeccion de 4reas
comunes, dreas criticas y
dreas expuestas.

® Mascarilla quirtrgica.

¢ Mameluco reusable.

e Guantes no estériles.

e Cubre calzado (para areas estériles Y con
exposicion reciente de pacientes COVID
positivos confirmados),

e Proteccion ocular (lentes).

_FOTROS SERVICIOS GENERALES NO CONTEMPLADOS

—POBLACION OBJETIVO

ACTIVIDAD

TIPO DE EPP

E{g’fsonal encargado de
‘P mantenimiento  de las  dreas
(incluye personal de Jjardineria,
mantenimiento no

® Mascarilla quirdrgica.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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contemplado en los anteriores). | l

—

PERSONAS VISITANTES

POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Visitantes (incluye personal | Realizar funciones | e Mascarilla quirtrgica.
visitante  para  actividades | administrativas, brindar | e Si el caso lo requiere deberd ser por el
administrativas, autoridades no | servicios, otros area de epidemiologia la tarea a realizar
propias del Hospital, servicio de para designar el equipo de proteccion
transporte de insumos ¥y necesario para su actividad.
materiales, etc)

6. Recomendaciones para el personal en contacto con pacientes con COVID-19

6.1 Recomendaciones generales

» Utilizar los equipos de proteccion personal de forma adecuada, si no lo conoce, solicitar su
capacitacion.

o Realizar la higiene de manos antes y después de todo contacto con el paciente.

» Medirse la temperatura 2 veces al dia y estar atento a la aparicion de sintomas de COVID-19
s, fiebre, dolor de garganta, disnea) durante los 14 dias posteriores a la Uitima posible

epidemiologia de su hospital.

e Se debe realizar la limpieza y desinfeccion concurrente de los dispositivos y entorno del
paciente en las dreas en las que se encuentre.

e No se recomienda el uso de botas como equipo de proteccion personal para la atencién de
pacientes con infeccion COVID-19.

A 2 Recomendaciones para la colocacion de usos de equipos de proteccion personal de salud

.1 Antes de entrar en contacto con el paciente:

Descripcion de acciones
Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algun otro objeto que se encuentre en sus dedos, manos 0
mufiecas. Evite portar implementos que no vayan a ser utilizados como teléfonos celulares entre
otros.

Dirijase a una zona destinada para colocacion del EPP y verifique que el EPP esté completo y que
todos los implementos sean del
tamafio correcto.

Coléquese el protector de calzado o botas (opcional).
Realice higiene de manos con agua y jabon o friccién con preparado de base alcohdlica.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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POBLACION OBJETIVO ACTIVIDAD TIPO DE EPP
Visitantes (incluye personal | Realizar funciones | e Mascarilla quirtrgica.
visitante  para  actividades | administrativas, brindar | e i el caso lo requiere debera ser por el
administrativas, autoridades no | servicios, otros area de epidemiologia la tarea a realizar
propias del Hospital, servicio de para designar el equipo de proteccién

transporte de insumos vy necesario para su actividad.
materiales, etc)

6. Recomendaciones para el personal en contacto con pacientes con COVID-19

6.1 Recomendaciones generales

» Utilizar los equipos de proteccién personal de forma adecuada, si no lo conoce, solicitar su
capacitacidn.

* Realizar la higiene de manos antes y después de todo contacto con el paciente.

* Medirse la temperatura 2 veces al dia y estar atento a la aparicién de sintomas de COVID-19

(tos, fiebre, dolor de garganta, disnea) durante los 14 dias posteriores a la Ultima posible
exposicidn con un paciente con COVID-19.

&P'° ""'%o * En el caso de presentar fiebre o los otros sintomas descritos, el trabajador limitara su

,,_..\ e wa

‘\nteraccién con otras personas y notificard su situacién a la unidad de salud ocupacional y
idemiologia de su hospital.

Se debe realizar la limpieza y desinfeccién concurrente de los dispositivos y entorno del
aciente en las dreas en las que se encuentre.

* No se recomienda el uso de botas como equipo de proteccién personal para la atencidn de
pacientes con infeccion COVID-19.

6.2 Recomendaciones para la colocacion de usos de equipos de proteccién personal de salud

6.2.1 Antes de entrar en contacto con el paciente:

Descripcidn de acciones

Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algiin otro objeto que se encuentre en sus dedos, manos o

mufiecas. Evite portar implementos que no vayan a ser utilizados como teléfonos celulares entre

J otros.

Dirfjase a una zona destinada para colocacién del EPP y verifique que el EPP esté completo y que todos

los implementos sean del

tamaiio correcto.

Coléquese el protector de calzado o botas (opcional).

Realice higiene de manos con agua y jabén o friccién con preparado de base alcohélica.

Coléquese el mandilén (mandil descartable).

Técnica de colocacién:

v" Tome por la parte inferior del cuello, Introduzca los brazos en las mangas y dejarla resbalar
hacia los hombraos.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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v Cubra con el mandilén todo el torso desde el cuello hasta las rodillas, los brazos hasta Ia
mufieca y déblela alrededor de la espalda.
v'  Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura.
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Coldquese el respirador N95, KN 95 o de mayor nivel (si es que no se cuenta con estos, usar mascarilla
quirdrgica. No usar mascarilla de tela),
v En caso se vaya a colocar un respirador N95, KN 95 reusado:
= Utilice una toalla desechable o guantes para colocarse el respirador, luego de lo cual descarte
la toalla o los guantes.
= Cuando no se pueda realizar esto {por falta de toalla o guantes), colocarse el respirador con
las manos desnudas y ldvese las manos luego de colocarse el respirador.
¥ Técnica de colocacién:
= Revise la integridad del respirador antes de su colocacién (verifique que los componentes
como correas, puente nasal y material de espuma nasal no se hayan degradado).
= Tome el respirador con los elasticos debajo del dorso de la mano.
= Coloque el respirador en su rostro, tapando nariz y boca (parte inferior del respirador debajo
de su barbilla), con el clip nasal de metal sobre el puente de su nariz. Con la otra mano,
coloque la banda eldstica inferior alrededor del cuello y debajo de las orejas.
Sujete la banda eldstica superior, paselo sobre su cabeza y coléquelo en la zona més alta de
la parte posterior de su cabeza.
Una vez colocado el respirador, con ambas manos moldee el clip hasal de metal, partiendo
del centro para que quede bien ajustado contra su nariz y cara. El respirador podria no
quedarle bien ajustado si dobla el clip nasal de metal con una sola mano.
Deslice los dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal para hacer que quede
sellatio contra su nariz y cara.
v Si se piensa reusar el respirador N95, KN 95 y no va a utilizar escudo facial, considere usar
una mascarilla quirdrgica sobre un respiradar N95, KN 95 para reducir la contaminacion de la
superficie del respirador.

3
<
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Una vez puesto el respirador, realice la inspeccién de sellado mediante los siguientes pasos:

v’ Cubra la mascarilla en su totalidad con las manos, proceda a inspirar y exhalar el aire
suavemente. Si el aire escapa a través de la mascarilla y no alrededor de la cara, el sellado
serd correcto. De lo contrario, coldquese el respirador nuevamente y ajuste la banda flexible
en el puente de la nariz.

v Realice una inspiracién con el respirador puesto. Si el respirador se deprime ligeramente
hacia la cara el sellado serd correcto. De lo contrario, coléquese el respirador nuevamente y
ajuste la banda flexible en el puente de la nariz.

Coléquese el protector ocular {lentes o escudo facial), aseglrese que se ajusten perfectamente al
rostro.

Coldoquese el gorro descartable {opcional).

Coldquese los guantes descartables no estériles y extiéndalos hasta que cubran la parte del pufio del
mandilon descartable.
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6.2.2 Durante el contacto con el paciente:

Durante el contacto con el paciente, considere los siguientes lineamientos:
» Intente que la menor cantidad de personal de salud esté cerca al paciente.
o Cerciérese que el paciente tenga una mascarilla quirdrgica puesta.

* Si el paciente tiene que usar una mascarilla de oxigeno, cercidrese que la mascarilla estd
correctamente colocada.

s Evite tocarse el respirador.

* Si necesita retirarse el respirador por algin motivo, hagalo fuera de la zona de atencién del
paciente.

6.2.3 Recomendaciones luego del contacto con el paciente:

Dirijase a una zona destinada para el retiro del EPP, luego aseglirese que haya recipientes para
desechos bio-contaminados (bolsa roja) y un contenedor para los componentes reutilizables en

la zona de retiro de EPP. Seguidamente, defina que componente del EPP se va a reusar y qué va
a descartar segun el escenario.

A. Si se realizé procedimientos generadores de aerosoles:

s Retirese todo el EPP

Si se ha usado escudo facial, podria reusar el respirador.
Si no se ha usado escudo facial, descarte el respirador.

Te Desinfecte gl protector ocular (lentes o escudo facial).

B. Si no se realizé procedimientos generadores de aerosoles, y a continuacion va a tener
contacto con otro paciente con COVID-19 sospechado, probable o confirmado:

= No estan dafiados o manchados
=  No han estado en contacto con secreciones

= El paciente con el que se tuvo interaccién no tiene otro diagndstico infeccioso que
podria ser transmitido a otros pacientes por contacto

_ o Al final del turno: descarte el mandilén, gorro, protector de calzado y guantes en bolsa de
«\ desechos bio-contaminados (bolsa roja}.

b
e}
il
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/ & Guarde adecuadamente el respirador.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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e Desinfecte el protector ocular (lentes o escudo facial).

C. 5i no se realizé procedimientos generadores de aerosoles, pero a continuacion va a tener
contacto con un paciente que no tenga COVID-18 sospechado, probable o confirmado:

» Retirese todo el EPP

e Descarte el mandilon, gorro, protector de calzado y guantes en bolsa de desechos bio-
contaminados (bolsa roja).

¢ Con respecto al respirador:

= Cuente con dos respiradores: un respirador que se usard solo cuando se tenga contacto
con pacientes con COVID-19 sospechoso, probable o confirmado; y otro respirador que
. se usara solo cuando se tenga contacto con pacientes sin sospecha de COVID-19,
Cambie el respirador que utilizé en pacientes con COVID-19 por el respirador a usar en
pacientes no COVID-18.

4
A. Si no se realizd un procedimiento generador de aerosoles.

Descripcion de acciones

Dirijase al lugar asighado para el retiro del EPP.

Retirese el par de guantes Técnica de retiro:

e Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta en la que todavia tiene puesto el guante y
quiteselo.

e Sostenga el guante que se quité con la mano enguantada.

e Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro guante que no se ha quitado todavia a la
altura de la mufieca.

* Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante.

» Arroje los guantes en la bolsa de desechos bio-contaminados.

Lavese las manos con agua y jabén o friccion con preparado de base alcohdlica.

Retirese el gorro si se lo colocd.

Lave de manos con agua y jabon o friccion con preparado de base alcohdlica.

Retirese el mandilén
Técnica de retiro:
- Desate los cordones

%\ | - Tocando solamente el interior de la bata, quitesela y déblela de tal manera que la parte externa quede
: ,U‘: hacia adentro.
& ;; - Coléguela en |a bolsa de desechos bio-contaminados.
7| 7 | Lavese las manos con agua y jabén o friccién con preparado de base alcohdlica.
8 | Retirese el protector ocular.
9 | Técnica de retiro

- Tomelo por parte de la banda de la cabeza o de las piezas de las orejas.
- Coléquelo en el recipiente designado para reusar materiales, o si se va a descartar, coléquelo en la
bolsa de desechos bio-contaminados.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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10

Lavese las manos con agua y jabdn o friccién con preparado de base alcohdlica.

11

Retirese el respirador

Técnica de retiro:

- No tocar la parte delantera del respirador

- Sujete el eldstico inferior y paselo sobre su cabeza hacia adelante.

- Sujetando el eldstico superior aleje el respirador de su rostro {esto también aplicara para mascarillas
quirdrgicas con bandas que necesiten ser amarradas).

- Si no se reusara, arréjela en el recipiente de desechos bio-contaminados.

12

Lavese las manos con agua y jabdn o friccidn con preparado de base alcohdlica.

13

Retirese el protector de calzado si se lo colocd

14

Lavese las manos con agua y jabon con preparando de base alcohdlica

B. Si se realiz6 un procedimiento generador aerosoles.

=
©

Descripcion de acciones

Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP.

Retirese el primer par de guantes.

Lavese las manos con agua y jabén o desinfeccidn con alcohol.

Retirese el gorro si se lo colocd.

Lavese de manos con agua y jabdn o desinfeccion con alcohol.

Retirese la pechera y luego el mandilon.

Lavese de manos can agua y jabon o desinfeccidn con alcohol.

Retirese el segundo par de guantes si se lo colocé.

Wi|No|UV|&WIN -

Lavese las manos con agua y jabdn o desinfeccidn con alcohol.

Retirese el protector ocular.

Lavese las manos con agua y jabén o desinfeccién con alcohal.

Retirese el respirador.

Lavese las manos con agua y jabén o desinfeccidn con alcohol.

Retirese el protector de calzado si se lo colocé.

LS M Avese las manos con agua y jabdn o desinfeccion con alcohol.

ensual a la Oficina de Gestion de Calidad del Hospital 11-1 Nuestra Sefiora de Las Mercedes de
Paita, supej'*visado por la Oficina de Epidemiologia y Salud ambiental y el Comité de Vigilancia
de asignacion y uso de equipos de proteccion personal y otros recursos para la atencidn del
COovID-19.

- La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, la Oficina de Gestion de la Calidad ambiental y
el Comité de Vigilancia de asignacién y uso de equipos de proteccién personal y otros recursos
para la atencién del COVID - 19 consolidarén la informacidn y elaboraran el informe de la
bvaluacidn para hacerle llegar a la Direccidn General del Hospital II-1 Nuestra Sefiora de Las
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IX. ANEXOS.

Anexo 1: Check list de colocacién de EPP.

sl

NO

N° Descripcion de acciones
1 | Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algin otro objeto que se encuentre en sus dedos,
manos o mufiecas. Evite portar implementos que no vayan a ser utilizados como
teléfonos celulares entre otros.
2 | Dirijase a una zona destinada para colocacién del EPP y verifiqgue que el EPP esté
completo y que todos los implementos sean del
tamafio correcto.
3 | Coléquese el protector de calzado o botas (opcional).
4 | Realice higiene de manos con agua y jabon o friccion con preparado de base alcohdlica.
5 | Coléquese el mandilén (mandil descartable).
Técnica de colocacion:
v" Tome por la parte inferior del cuello, Introduzca los brazos en las mangas y
dejarla resbalar hacia los hombros.
v' Cubra con el mandilén todo el torso desde el cuello hasta las rodillas, los
brazos hasta la mufieca y déblela alrededor de la espalda.
v’ Atesela por detrss a la altura del cuello y la cintura.
6 | Coléquese el respirador N95, KN 95 o de mayor nivel (si es que no se cuenta con estos,
usar mascarilla quirdrgica. No usar mascarilla de tela).
- v" Encaso se vaya a colocar un respirador N95, KN 95 reusado:
< 1 'ﬁdg%- Utilice una toalla desechable o guantes para colocarse el respirador, luego de

S m &Z& lo cual descarte la toalla o los guantes.

e h @_?_f;; Cuando no se pueda realizar esto (por falta de toalla o guantes), colocarse el
- % A,I E resp?rador con las manos desnudas y ldvese las manos luego de colocarse el
% E:o & 5 re'spi.rador. g

0,?9 & Técnica de colocacion:
& T W Revise la integridad del respirador antes de su colocacién (verifique que los
componentes como correas, puente nasal y material de espuma nasal no se
7 haya;z“idegradado).
S * Tome el respirador con los elédsticos debajo del dorso de la mano.
x (2
= %1 = Coloque el respirador en su rostro, tapando nariz y boca (parte inferior del
%. “ g respirador debajo de su barbilla), con el clip nasal de metal sobre el puente de
o su nariz. Con la otra mano, coloque la banda eldstica inferior alrededor del
cuello y debajo de las orejas.
QORI Z\" Sujete la banda eldstica superior, pdselo sobre su cabeza y coléquelo en la
" =,

zona mas alta de la parte posterior de su cabeza.

Una vez colocado el respirador, con ambas manos moldee el clip nasal de
metal, partiendo del centro para que quede bien ajustado contra su nariz i
cara. El respirador podria no quedarle bien ajustado si dobla el clip nasal de
metal con una sola mano.

Deslice los dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal para hacer
que quede sellado contra su nariz y cara.

Si se piensa reusar el respirador N95, KN 95 y no va a utilizar escudo facial,
considere usar una mascarilla quirdrgica sobre un respirador N95, KN 95 para

reducir la contaminacion de la superficie del respirador.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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Anexo 1: Check list de colocacién de EPP.

N° Descripcién de acciones si | NO
1 | Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algin otro objeto que se encuentre en sus dedos,
manos ¢ mufiecas. Evite portar implementos que no vayan a ser utilizados como
teléfonos celulares entre otros.
2 | Dirfjase a una zona destinada para colocacidén del EPP y verifigue que el EPP esté
completo y que todos los implementos sean del
tamafio correcto.
Coldquese el protector de calzado o botas {(opcional).
Realice higiene de manos con agua y jabdn o friccion con preparado de base alcohdlica.
5 | Coldquese el mandilén (mandil descartable).
Técnica de colocacion:
v Tome por la parte inferior del cuelle, Introduzca los brazos en las mangas y
dejarla resbalar hacia los hombros.
v' Cubra con el mandilén todo el torso desde el cuello hasta las rodillas, los brazos
hasta la mufieca y déblela alrededor de la espalda.
v Atesela por detrds a la altura del cuello y Ia cintura.
6 | Coldquese el respirador N95, KN 95 o de mayor nivel (si es que no se cuenta con estos,
usar mascarilla quirdrgica. No usar mascarilla de tela).
v Encasose vaya a colocar un respirador N95, KN 95 reusado:
Utilice una toalla desechable o guantes para colocarse el respirador, luego de lo
cual descarte la toalla o los guantes.
Cuando no se pueda realizar esto (por falta de toalla o guantes), colocarse el
respirador con las manos desnudas y ldvese las manos luego de colocarse el
respirador.
Técnica de colocacion:
Revise: la integridad del respirador antes de su colocacion (verifiqgue que los
componentes como correas, puente nasal y material de espuma nasal no se
hayan'degradado).
Tome el respirador con los elasticos debajo del dorso de la mano.
Coloque el respirador en su rostro, tapando nariz y boca (parte inferior del
respirador debajo de su barbilla), con el clip nasal de metal sobre el puente de
su nariz. Con la otra mano, coloque la banda eldstica inferior alrededor del cuelio
y debajo de las orejas.
Sujete la banda elastica superior, paselo sobre su cabeza y coléquelo en la zona
mas alta de la parte posterior de su cabeza.
Una vez colocado el respirador, con ambas manos moldee el clip nasal de metal,
partiendo del centro para que quede bien ajustado contra su nariz y cara. El
respirador podria no quedarle bien ajustado si dobla el clip nasal de metal con
una sola mano.
Deslice los dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal para hacer
que guede sellado contra su nariz y cara.
Si se piensa reusar el respirador N95, KN 95 y no va a utilizar escudo facial,
considere usar una mascarilla quirdrgica sobre un respirador N95, KN 95 para
reducir la contaminacién de la superficie del respirador.

w

iy
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7 | Una vez puesto el respirador, realice la inspeccién de sellado mediante los siguientes
pasos:

v" Cubra la mascarilla en su totalidad con las manos, proceda a inspirar y exhalar
el aire suavemente. Si el aire escapa a través de la mascarilla y no alrededor de
la cara, el sellado sera correcto. De lo contrario, coléquese el respirador
nuevamente y ajuste la banda flexible en el puente de la nariz.

v" Realice una inspiracién con el respirador puesto. Si el respirador se deprime
ligeramente hacia la cara el sellado sera correcto. De lo contrario, coléquese el
respirador nuevamente y ajuste la banda flexible en el puente de la nariz.

8 | Coléquese el protector ocular (lentes o escudo facial), asegtirese que se ajusten
perfectamente al rostro.

9 | Coléguese el gorro descartable (opcional).

10 | Coléquese los guantes descartables no estériles y extiéndalos hasta que cubran la parte
del pufio del mandilén descartable.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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Anexo 2: Check list de retiro de EPP si no se realizé actividad generadora de aerosoles.

N°® Descripcién de acciones Si NO
1 | Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP.

2 | Retirese el par de guantes Tecnica de retiro:

» Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta en la que todavia tiene
puesto el guante y quiteselo.

» Sostenga el guante que se quitd con la mano enguantada.

* Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro guante que no se ha
quitado todavia a la altura de la mufieca.

e Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante.

» Arroje los guantes en la bolsa de desechos bio-contaminados.

Ldvese las manos con agua y jabdn o friccion con preparado de base alcohdlica.
Retirese el gorro si se lo colocd,

Lave de manos con agua y jabon o friccidén con preparadoe de base alcohdlica.
Retirese el mandilén

Técnica de retiro:

- Desate los cordones

- Tocando solamente el interior de la bata, quitesela y déblela de tal manera que
la parte externa quede hacia adentro.

- Coléquela en la bolsa de desechos bio-contaminadaos.

7 | Lavese las manos con agua y jabon o friccion con preparado de base alcohdlica.

8 | Retirese el protector ocular.

9 | Técnica de retiro

- Témelo por parte de la banda de la cabeza o de las piezas de las orejas.

- Coloquelo en el recipiente desighado para reusar materiales, o si se va a
descartar, coléquelo en la bolsa de desechos bio-contaminados.

Lavese las manos con agua y jabdn o friccion con preparado de base alcohdlica.
Retirese el respirador

||~

Técnica de retiro:

- No tocar la parte delantera del respirador

- Sujete el elastico inferior y paselo sobre su cabeza hacia adelante.

- Sujetando el eldstico superior aleje el respirador de su rostro {esto también
aplicard para mascarillas quirdrgicas con bandas que necesiten ser amarradas).

- Si no se reusara, arréjela en el recipiente de desechos bio-contaminados.
Lavese las manos con agua y jabon o friccién con preparado de base alcohdlica.
Retirese el protector de calzado si se lo colocod

“contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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Anexo 3: Check list de retiro de EPP luego de una actividad generadora de aersoles.

N° | Descripcidn de acciones Si NO
1 | Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP.

2 | Retirese el primer par de guantes.

3 | Lévese las manos con agua y jabdn o desinfeccién con alcohol.
4 | Retirese el gorro si se lo colocd.

5 | Lévese de manos con agua y jabdn o desinfeccién con alcohol.
6 | Retirese la pecheray luego el mandilén.

7 | Lavese de manos con agua y jabén o desinfeccién con alcohol.
8 | Retirese el segundo par de guantes si se lo colocé.

9 | Lévese las manos con agua y jabén o desinfeccién con alcohol.
10 | Retirese el protector ocular.

11 | Lévese las manos con agua y jabén o desinfeccidn con alcohol.
12 | Retirese el respirador.

13 | Lavese las manos con agua y jabon o desinfeccién con alcohol.
14 | Retirese el protector de calzado si se lo colocé.

15 | Lévese las manos con agua y jabén o desinfeccién con alcohol.

“Contamos contigo, juntos venceremos al Coronavirus”
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